ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTES]
ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU
UYGULAMA YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Tamimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu y6nergenin amaci, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlik Egitimi Bolimii 6grencilerinin  dgrenim  siiresince
kazandiklar1 genel kiiltiir, alan bilgisi ve antrendrlitk meslegi ile ilgili bilgi, beceri, tutum ve
aliskanlhiklanni, gergek ig ortaminda uygulayabilmeler: ve mezuniyet sonras: ¢alisma hayatina
kisa sirede uyum saglayabilmeleri igin 6grenciyi deneyim sahibi yapacak ¢aligmalara iligkin
kurallar: diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu ydnerge, Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrenorlik Egitimi B6liimi 6grencilerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Yonerge, 2547 sayih Yiksekogretim Kanunu'nun ek 23 iincii maddesi
ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin 14 {incii
maddesinin dordiincli fikrasina dayanilarak hazirlanmgtir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu yonergede gegen;

a) Universite/OMU: Ondokuz Mayis Universitesini,

b) Fakiilte: Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesini,

¢) Bolim: Antrenorlitk Egitimi Boliimiinii,

¢)Antrenérliik Uygulamasi; OMU Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlik
Egitimi B6limi miifredat programinda giliz yariyilinda yer alan Uzmanhk Dal: Antrenérliik
Uygulamas: I, bahar yartyilinda yer alan Uzmanlik Dali Antrendrlitk Uygulamasi II dersini,

d) Uygulama Danigsmani : OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik
Egitimi Bélimi sorumlu &8retim elemanlarnin,

e) Ogrenci: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dofu Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenortiik Egitimi Bolimine devam eden 6grencilerini,

f) Uygulama Kurulu: Uzmanlik dali &gretim clemanlarn ve dersin &gretim
elemanlarindan olusan kurulu ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler
Uygulama dersleri ile ilgili hiikiimler

MADDE 5- (1) Uygulama programi, dordiincii siuf gitz ve dordiincii simif bahar
ddnemi olmak tizere toplam iki adet uygulama dersini kapsar.

MADDE 6- (1) Dérdiincii simif giiz donemi uygulamasi; uygulama kurulu
tarafindan belirlenen sporla ilgili kurum ve kuruluglarin yapisal olusumunun gézlemlenmesi,



antrenmanlarin planlanmasi, kendisinden yaptinlmasi istenen antrenman hazirliklarin yerine
getirilmesi ve raporlagtirilmasini kapsar.

MADDE 7- (1) Dérdinci simif bahar dénemi uygulamasi, égrencinin uygulama
kurulu tarafindan belirlenen uygulama yerlerindeki teorik ve uygulamali antrenman
programlanni olusturmasi, uygulamalannin yazili raporunun hazirlanmasini (miimkiinse
video kaydinin yapilmasini) kapsar.

MADDE 8- (1) Dersin uygulama kismu haftada en az bir gin (2 saat), uygulama
yerinde gerceklestirilir.

Uygulama kurulu ile ilgili hiikiimler

MADDE 9- (1) Uygulama Kurulu, bdlim &grencilerinin uygulama derslerimi
yiriitmek {izere, ilgili dénem ig¢in agilmig olan uzmanlik alan dersinin 6gretim elemanlarindan
olusur.

MADDE 10- (1) Kurulda yer alan brans 6gretim elemani ilgili spor dalinda uygulama
yapacak Ogrenciye, uygulama yapacagi kurum veya kuruluglan belirlemekle ylikiimludiir.

(2) Uygulama yeri 6grenci tarafindan bulunan ve kabul yazisi veren kuruluglarda da
kurul tarafindan uygun goriildiigii takdirde yapilabilir.

MADDE 11- (1) Kurul, dgrenciye ait uygulama dosyasinda yer alacak olan matbu
formlan hazirlamak ve uygulama §gretim elemanlarina vermekle sorumludur.

Uygulama dosyasi ile ilgili hiikiimler

MADDE 12- (1) Uygulama dosyasinda asagidaki belgeler yer alir;

a) Dekanlik¢a uygulama yaptit kurum ya da kuruluglara yazilan resmi yazi,

b) Dekanlik uygulama yonergesi,

¢) Ogrenci devam gizelge formu (EK 6),

¢) Kabul edildigine dair kurum ya da kuruluslardan getirdigi belge (Uygulama yerini
kendisi bulanlar i¢in),

d} Antrendriin &grenciyi degerlendirme formu (ara sinav ve yanyil sonu sinavi igin
ayri ayri),

e) Birim antrenman planlari, haftalik planlar, donem planlan (aylik ve/veya sezon
planlar1), yillik plan ve uzun vadeli sporcu geligtirme plani,

f) Birinci dénem igin birim antrenman planlari, haftalik planlar, dénem planlar1 (aylik
ve/veya sezon planlan),; ikinci dénem igin birim antrenman planlan, yillik plan ve uzun
vadeli sporcu gelistirme planlary,

g) Oprencinin sesli ve gériintiilii anlatimiyla tiim uygulamalann (miimkiinse
uygulamanin yapiidig1 yerin, sporcu ve 6grencilerin, uygulamanin yapildig: yerin(kaldirnlmas:
gerckiyor) ve yetkililerinin tamtildig1) video kayitlar.

Uygulama yeri ile ilgili hiikiimler

MADDE 13- (1) Uygulamalar sporla ilgili kamu ve 6zel kuruluglarda yapilabilir,
Kamu uygulamalan ncelikle OMU, Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Miidiirliigi Merkez
ve Tasra tegkilatlarinda, Genglik Merkezlerinde, iiniversitelerin sporla ilgili birimlerinde,
belediyelerde, Milli Egitim Mudiirligli’ne bagh okullarda, 6zel kurulus uygulamalan ise spor
kuliipleri, otellerin spor merkezleri veya fitness salonlarinda vb. yapilabilir.



MADDE 14- (1) Ogrencilerin uygulama yerlerinde programlaniyla ilgili dalda
¢aligmalarma énem verilmeli ve miimkiin oldugunca degisik birimlerde calistirilarak bilgi,
beceri ve tecriibe kazanmalan saglanmalidir.

MADDE 15- (1) Ogrenciler uygulamanin amaci dismda géreviendirilemezler,

Uygulama yapacak égrencilerle ilgili hitkiaimler

MADDE 16- (1) Her dgrenci, uygulama siiresince uygulama yapacag: igyerinin/spor
kuliibiintin/kurumun disiplin yonetmeligi, tiiziikk ve mevzuatlan ile Yiksekogretim Kurumlar
Ogrenci Disiplin Y 6netmeligi’ne uymak zorundadir.

MADDE 17- (1) Bélim 6grencilerinin uygulama siiresi haftada 1 giindiir (Giinde 2
saat). Madde 8 ile benzesmektedir. Maddelerden birisi kaldirilabilir.

MADDE 18- (1) Uygulama yerleri kesinlesen Ggrenciler uygulama dosyalarin
uygulama sorumlusu 8gretim elemanindan alirlar.

(2) Uygulama dosyas: ogrenci tarafindan ders sorumlusu Ogretim elemanindan
almarak uygulamamin yapilacagi kurum veya kuruluslarda ilgili yetkililere teslim edilir.
Ogrencinin degerlendirmelerini igeren formlar ise uygulama siiresince uygulamanmn yapildig
yerlerde doldurulur.

(3) Uygulama siiresince yapilan ogrenct degerlendirme sonuglar, uygulamanin
yapildigi kurum veya kurulus yetkililerince imzali ve kapali zarf i¢inde cksiksiz olarak
uygulama dosyasi iginde toplandiktan sonra, uygulamanin yapildigi dénem sonu itibariyle
muhurlenmis kapali zarf seklinde uygulama yapan ogrenci tarafindan dersin Ogretim
elemanina iletilir.

(4) Uygulama dosyasinin dénem biter bitmez 1 hafta i¢inde dersin §gretim elemanina
tesliminden 6grencinin kendisi sorumludur.

(5) Ogrencilerin uygulama yaptiklan kurum/spor kuliibii/kuruluslar ile olan maddi
iligkileri Ondokuz Mayis Universitesi’ne yiiklimliiliik getirmez.

MADDE 19- (1) Antrendrliik uygulamalarinin siireleri 14’er haftalik birer yanyil
olup Ogrencinin her yariyilda en az 12°ser hafta devam sartir. Mezun olabilmek igin
Ogrencilerin uygulamalarini belirtilen siirede bagar1 ile tamamlamas: gerekir,

(2) Gegerli dziirler nedeniyle devam edilmeyen giinler telafi edilmek zorundadir. 3289
sayili kanunun 29 uncu maddesi geregi milli kargilasmalar veya Universiteyi temsilen gorevli
izinli sayilan 6grenciler de ayn1 uygulama siiresini haftada en az iki kez katilarak telafi etmek
suretiyle (biri uygulama haftasi, digeri ise telafi haftasi olmak {zere yoklamast ayn
hazirlanmasi sart1 ile) tamamlamak zorundadir. Gegerli Oziirler nedeniyle devam edilmeyen
giinlerin telafi edilememesi ile OMU Egitim Ogretim ve Swav Yonetmeliginin 29 uncu
maddesinde belirtilen 6ziirlerin  gergeklesmesi durumunda antrenorlik uygulamalart bir
sonraki déneme ertelenir.

MADDE 20- (1) Uygulamaya gonderilen 0grenci bu uygulamasim basan ile
tamamlayamaz ya da kurulca yetersiz gorllirse takip eden ilk uygulama déneminde tekrar
eder.

MADDE 21- (1) Uygulamaya giden her dgrenci uygulamasini; bu yOnergede
belirtilen uygulama kurallan ve uygulama yerindeki uygulama yoneticisinin talimatlar
¢ergevesinde yapmak zorundadir,



UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ydnergede hiikiim bulunmayan haller

MADDE 22- (1) Yonergede yer almayan durumlar OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrenérlilk Egitimi Bélimiiniin teklifi dogrultusunda Fakiilte Yénetim Kurulu
tarafindan karara baglanir ve her §gretim yili baginda agiklanur,

Yiiriirliik
MADDE 23- (1) Bu ydnerge; Senato’da kabul edildigi tarihte ylriirliige girer.

Yiiriitme 5
MADDE 25- (1) Bu yénerge hikimlerini Ondokuz Mayis Universitesi Rektdrii

yUritiir,



Antrendrlitk Egitim Bélimii grencilerinin son stnifinda kendi branglan ile ilgili
kuliiplerde iki dénem siiresince yaptiklar uygulama dersi sonrasinda olusturduklar dosyalarinda
boltim baskanligimizea "olmasi beklenen" formlar agagida belirtilmistir. Bununla birlikte her
brang ve bu dersin sorumlusu 6gretim iyesinin bu ders sonunda tamamlamasin: isteyebilecegi
“ekstra" belgeler oldugu taktirde ayni dosya iginde degerlendirilmesinin uygun olacag
diisiinilmektedir. Uygulama 8grencisi, uygulama yaptifi yerden aldigi uygulama dosyasini
uygulamadan sorumlu dgretim elemanina akademik takvime gore derslerin bitiminden itibaren en
ge¢ | hafta iginde teslim etmek zorundadir.

Antrendrlik Egitimi B5lim Baskanligi

Antrenérliik Egitimi Béliimii Antrenérliik Uygulamasi Ders Dosyasi iginde bulunmas
gereken belgeler;
l- Ogrencinin varsa oyunculuk ve/veya antrenérliik kariyerinizi de igeren Ozgeemisi.

2- Antrendrlik Uygulamasi igin sectiginiz kuliip tarafindan  kabul edildiginize dair,
baglangig ve bitis siirelerini gosteren kullip miidiirii (ya da baskant) imza ve miihiirlii belge.
3- Uygulama yaptiginiz yere ( spor kuliibii, okul, fitness salonu vs.) ait;

a- Kisa tarihge

b- Faaliyet alanlan (diger spor branglan, kuliibiin isleyisi, biitgesi, yatirimlari vs.)

¢- Yonetim gsemasi ve yapist

d- Kendi bransimiz ile ilgili tiim seviyelerdeki antrenérler isimleri ve egitim durumlarim gésterir
sema

e- Uygulama yaptigimz kuliibiin kendi branginiz ve diger branglardaki basarilari.

4- Yaninda uygulama yaptifimiz antrenér ya da antrendérlerin 6zgegmisleri.

5- Uygulama yaptigimiz takimdaki oyunculann fiziksel ozellikleri, oynadif1 mevkii, yas ve
milli olma sayilarini gdsteren bilgiler listesi,

6- Calistigimiz takim igin belirlenen genel ve ézel amag ve hedefler.

7- Cahstigimz takima uyguladiginiz, uygulanmasini ongordiigliniiz ya da uygulama
yaptiginiz kuliip tarafindan uygulanan "Yillik Plan" taslagt. ( form Ek )

8- Calistfimiz takima uyguladiginiz, uygulanmasmi 6ngérdiigiiniz ya da uygulama
yaptigimz kuliip tarafindan uygulanan "Makro Déngii (aylik)" taslag:. ( form Ek 2 )

9- Calisigimiz takima uyguladigimiz, uygulanmasini  6ngérdigiiniz ya da uygulama
yaptigmiz kuliip tarafindan uygulanan "Mikro Déngii (haftalik)" taslag:. ( form Ek 3)

10- Calistiimz takima uyguladiginiz, uygulanmasinr ongdrdiigiiniz ya da uygulama

yaptigiz kuliip tarafindan uygulanan "antrenman birim" plani. ( form Ek 4)

11- Degerlendirmeler;

l- Beraber galistifimz antrenérin sizin 1 yillik performansinizi form Ek 5 deki kriterlere
gore degerlendirdigi imzalt ve kapali zarfta bildirimi.

2- Beraber calistifiniz antrenér tarafindan doldurulan 14 haftalik devam ¢izelgesi. (form Ek
6)
3- Sizin

a- Her bir oyuncu igin yapilan bireysel degerlendirmeniz
b- Takim igin yapacagimz genel degerlendirmeniz,
¢- Uygulama yaptigimiz kuliip igin degerlendirmeniz.
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BELGE NO {EK): 2

Makro Plan Safhast & Numaras::
Makro Plandaki Toplam Antrenman Sayisi:

Makro Planin Ozel ve Genel Amaglar:

Antrenman

. GUNLER
1gerigl

20

z1

22

3

24

25

26|

27

28

29

30

Fiziksel
Hazirhk

Kuvvet

Siirat

Dayaniklihk

Koordinasyon

Esneklik

Teknik
Antrenmanlar

Takiik
Antrenmanlar




BELGE NO (EK): 3

Mikro Plan Safhas:

Mikro Plandaki Toplam Antrenman Sayisi:

Mikro Planin Ozel ve Genel Amaglar:

Mikro Plan NO;

Antrenman

. Pazartesi Sah
Saati

Cargsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Sabah
Antrenmani

Ogleden Sonra
Antrenman

BELGE NO (EK): 4




Antrenman Safhasi & Birim No:

Tarith: /  /20.... Yer:

Antrenmanin Siiresi;

Antrenman Stresince Kullanilacak Araclar:

Antrenmanin Genel ve Ozel
Amaglan

Brans::



BELGE NO {EK}): 5

Uygulama Ogrencisi Degerlendirme Formu

Degerli Antrenér, asafida adi gegen uygulama &grencisi 2 dénem (bir sezon) boyunca sizin ve kuliibiiniiziin izni ile
antrenmanlanimizi takip edecektir. Bu siire igerisinde uygulama Ggrencisinden yapmas: beklenenler uygulama ya da teorik
tiim antrenman birimlerini aktif katilim ile takip ederek, antrenériin uygun gordiigii zaman ve sayida antrenmanlara katilmak
ve antrenmanin kalitesini artiracak katkilarda bulunmaktir. Bu tiir bir tecriibenin bundan sonraki antrendrliik hayatiar igin
bir hazirhk siireci oldugunu diisiinerek, dénem sonunda asafida dolduracagimiz degerlendirme formunun hem bélim
6grencisine, hem de boliim bagkanligina yarar olacad) diigiinilmektedir,

Ogrencinin Ads ve Soyadi:
Staj uygulama yaptigi takim:

Uygulama yaptif1 takimin seviyesi:

Litfen asagidaki degerlendirmeyi belirtilen her ciimleyi okuyarak "1" segeneginin en diigik, "5" segenefinin de en iyi
puanlama eldugunu diisiinerek yapiniz;

Uygulama dgrenci katiimasi gercken tiim antrenmanlara katilmigtir.

Antrenman siiresince bu antrenmanlarin kalitesini artiracak hazirhklara yardum etmistir.

AAntrenman siiresince antrendriin yapmas: gereken rutin igleri (6ro; arag gereg hazrliklart) devralarak antrenmamn|
isleyisini kolaylagtirmgtir.

Teorik/Uygulamal antrenmanlar siiresince aktif kaolin ile sporcularin antrenmana oian ilgisini artiracak katihm
saglamgtr,

Kendisinden yaptirmasi istenilen antrenmanlara Konunun gerektirdiffi hazirlgh yaparak gelmistir,

Kendisinden yaptinlmas istenilen antrenmanlar siiresince kenu hakkindaki bilgi ve bunu paylagimi yerindedir.

Kendisinden istenilen antrenmanlar siiresince antrenér yada sporculardan gelen sorulara yeterli bilgi birikimini
gisteren cevaplar vermistir,

Antrenmanlar siiresince Antrenir ile kurdugu diyalog yapier ve §Erenmeye agiktir,

Antrenman siiresince sporcular ile kurdugu iliskiler seviyeli, sporcularm diizeyine uygun ve yapiaidir.

Maclar dncesinde ve siiresince katkilan siirektidir.

Eklemek istediginiz Diger
Goriigleriniz:

Uygulama
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